QUELLE EST LEFFICACITE DE MA METHODE
DE CONTRACEPTION?

Efficacité relative des méthodes de contraception: utilisation parfaite et utilisation typique’
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D’aprés le Consensus canadien sur la contraception, 2015’

Pour obtenir une liste complete des méthodes de contraception et des taux de grossesse
correspondant pour une utilisation parfaite et une utilisation typique, visitez le site www.leSexeetMoi.ca
*efficacité relative des méthodes de contraception est définie comme soit réelle, soit théorique. Lefficacité réelle fait référence a I'«utilisation typique (ou

habituelle)» d’'une méthode, c’est-a-dire dans la pratique réelle (tenant compte d’une utilisation irréguliére ou incorrecte). Lefficacité théorique fait référence
al'«utilisation parfaite (ou rigoureuse) » d'une méthode, c’est-a-dire lorsque la méthode est utilisée correctement et régulierement selon les directives?.
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